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ACTA 
 

ASUNTO Realizar articulación JAC y Centro Vida 12 Octubre   

FECHA 06 julio 2026 

LUGAR Polideportivo 12 Octubre   

HORA DE INICIO 9:00 am HORA FINAL 9:40 am 

ASISTENTES Anexo Listado Asistencia  

OBJETIVO 
REUNIÓN 

Realizar intervenciones psicopedagógicas por entornos frente a las 
afectaciones asociadas a la salud mental, las conductas suicidas, las 
violencias y el consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida. 

ORDEN DEL DÍA / PUNTOS A TRATAR 

 
1. Presentación  
2. Desarrollo 
3. Cierre 
 

DESARROLLO 

 
1. Presentación  
 
El día 6 de julio 2026, a las 9:00 am, en las instalaciones del Centro Vida del barrio 12 de 
Octubre, se llevó a cabo una reunión de articulación en el marco de la estrategia de Planes 
de Intervenciones Colectivas (PIC), liderada por el Equipo Básico en Salud de la Red de 
Salud del Centro E.S.E., con el propósito de coordinar el desarrollo de una actividad de 
promoción de la salud mental y prevención de la conducta suicida dirigida a personas del 
curso de vida de la vejez. 
 
En la reunión participaron el líder de la Junta de Acción Comunal (JAC) del barrio 12 de 
Octubre y la coordinadora del Centro Vida, quienes manifestaron su disposición para apoyar 
el desarrollo de las actividades comunitarias orientadas al fortalecimiento del bienestar 
emocional de las personas mayores, mediante un trabajo articulado con el Equipo Básico 
en Salud. 
 
2. Desarrollo  
 
Durante la reunión se realizó la presentación de los participantes y se socializó el propósito 
del encuentro, orientado a fortalecer el trabajo articulado entre la comunidad organizada y 
el sector salud para el desarrollo de actividades dirigidas a la promoción de la salud mental 
y la prevención de la conducta suicida en personas del curso de vida de la vejez. 
 
Posteriormente se dialogó sobre las características de la población participante del Centro 
Vida, reconociendo que estos espacios representan un escenario fundamental para 
promover el envejecimiento activo, fortalecer las redes de apoyo y favorecer la participación 
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comunitaria de las personas mayores. Asimismo, se identificó la importancia de generar 
actividades que propicien la expresión emocional, el reconocimiento de las experiencias de 
vida y el fortalecimiento de habilidades para afrontar los cambios propios de esta etapa del 
curso de vida, tales como la jubilación, las pérdidas significativas, la disminución de las redes 
sociales y las transformaciones familiares. 
 
En este sentido, se definió que la actividad comunitaria se desarrollaría el 23 de julio de 
2026, implementando una metodología vivencial basada en herramientas artísticas como 
estrategia para favorecer la gestión emocional, la expresión de sentimientos y la 
construcción colectiva de reflexiones relacionadas con el cuidado de la salud mental. Se 
acordó que las actividades se desarrollarían mediante trabajo en grupos, permitiendo que 
las personas participantes compartieran experiencias, fortalecieran la interacción social y 
construyeran de manera conjunta mensajes orientados al bienestar emocional y al 
reconocimiento de factores protectores frente al malestar emocional. 
 
Durante el espacio de articulación también se dialogó sobre la importancia de adaptar la 
metodología a las características de la población mayor, privilegiando actividades 
participativas, dinámicas y de fácil comprensión que facilitaran la integración de todos los 
asistentes, respetando sus ritmos de participación y promoviendo un ambiente de confianza, 
escucha activa y respeto por las experiencias compartidas. 
 
De igual manera, la coordinadora del Centro Vida manifestó su compromiso de apoyar la 
convocatoria de los participantes, facilitar el espacio para el desarrollo de la jornada y 
acompañar el proceso durante su ejecución. Por su parte, el Equipo Básico en Salud de la 
Red de Salud del Centro E.S.E. sería el responsable de orientar metodológicamente la 
actividad, desarrollar los contenidos relacionados con la promoción de la salud mental y la 
prevención de la conducta suicida, así como propiciar espacios de participación que 
fortalecieran las redes de apoyo y el bienestar emocional de las personas mayores. 
 
Finalmente, los participantes resaltaron la importancia de mantener una articulación 
permanente entre la comunidad y el sector salud, reconociendo que el trabajo conjunto 
favorece el desarrollo de intervenciones más pertinentes y ajustadas a las necesidades de 
las personas del curso de vida de la vejez, contribuyendo al fortalecimiento de su bienestar 
emocional, su participación activa y la consolidación de redes comunitarias protectoras. 
 
3. Cierre 

La reunión finalizó a las 9:40 am, dejando establecida la planeación de la actividad 
comunitaria y los compromisos necesarios para su desarrollo, mediante un trabajo articulado 
entre el Equipo Básico en Salud de la Red de Salud del Centro E.S.E., el líder de la Junta 
de Acción Comunal y la coordinación del Centro Vida del barrio 12 de Octubre. 
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Anexo Registro Fotográfico y Listado Asistencia: 
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Ana Cristina Barrios Chila 
Psicóloga 
Agremiada AGESOC 
Red de Salud del Centro E.S.E. 
 

 


